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Leerdoelen
· De deelnemers leren de methode therapeutic touch zelfstandig toe te passen in diverse zorgsituaties.
· De deelnemers worden door te leren centeren gestimuleerd in de bewustwording van hun attitude bij het verlenen van zorg en het werken met intenties.

In de leerdoelen komen de volgende CanMEDS-competenties terug (zie Expertisegebied V&VN Complementaire Zorg):
· complementair verpleegkundige vakbekwaamheid
· communicatie
· professionaliteit en kwaliteit

Doelgroep
Verpleegkundigen en verzorgenden

Globaal programma
- 6 lesdagen van 10:00-16:30 uur met een lunchpauze van 30 minuten
- ochtenden: veelal theorie, middagen: veelal praktijkoefeningen
- onderwerpen:
	- complementaire zorg en therapeutic touch
	- theoretische achtergronden
	- onderzoek naar therapeutic touch
	- praktische toepassingen
	- spiritualiteit en zelfreflectie
	- implementatie
	- praktijktoets

Docent
Diverse speciaal daartoe opgeleide docenten

Studiebelasting
36	contacturen
7,5	uren zelfstudie theorie:
10	uren zelfstudie praktijk:
1,5	uren zelfstudie reflectie

55	uren totaal

Didactische werkwijze
De cursus wordt gegeven door één docent. Deze maakt o.a. gebruik van hoorcolleges, kringgesprekken en praktijkoefeningen. Bij de cursus hoort een cursusboek, waarin ook het cursusreglement en het evaluatieformulier zijn opgenomen. In het cursusboek staan ook verwijzingen naar aanvullende en gebruikte literatuur.

Toetsing
De theorie wordt na elke les online getoetst via E-nursing en in de laatste les wordt een praktijktoets afgenomen door een examinator van het Van Praag Instituut. Na het behalen van beide toetsen ontvangen cursisten een certificaat en kunnen zij lid worden van het landelijke TT-netwerk.

Aantal cursisten
8-16 personen

Instelling
Van Praag Instituut, Springweg 7, 3511 VH Utrecht, (030) 234 1707, www.vanpraaginstituut.nl
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